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Amikor beléptink a TrzaSka utcai Socialna Academemija éplletébe, azonnal éreztik,
hogy valami kulénleges var rank. A Dolgi most buszmegallé melletti vildgos, nyitott
termek mintha a kreativitas és a kapcsolédas terének lettek volna tervezve. Gyorsan
otthonunkka valtak az otleteinknek, vitainknak, beszélgetéseinknek és gondolatainknak
— olyan hellyé, ahol a beszélgetések természetesen aramlottak, és a tevékenységeknek
volt tere a kibontakozasra.

2025 novemberében hat eurdpai szervezet projektpartnerei utaztak Ljubljanaba, hogy
részt vegyenek egy két napos képzésen, amely 6tvozte a tanulast, a kreativitast és a
tapasztalatcserét. A Socialna Academemija iranyitdsaval 2025. november 17-18.-4n
megtartott talalkoz6 fontos lépést jelentett a Stand Up for Europe! tananyaganak

P

finomitasaban és a részt vev® orszagok kozotti egytittmikodés erésitésében.

A képzésen az alabbi szervezetek vettek részt:
@®Socialna akademija (Slovenia)
@Akademie Klausenhof gGmbH (Germany)
@®Katolikus Ifjusagi Alapitvany (Hungary)
@Universitaet Augsburg (Germany)

@®Doga Schools(Turkey)

@InEuropa SRL (Italy)
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https://socialna-akademija.si/
https://www.akademie-klausenhof.de/
https://katolikusifjusagialapitvany.hu/
https://www.uni-augsburg.de/en
https://www.dogakoleji.k12.tr/
https://www.progettareineuropa.com/en/homepage/
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Mintha maga a természet is ki akarta volna emelni a talalkozd egyediségét,
érkezésunkkor egy szivarvany ivelt at az épulet feletti égen. Ez csendes udvdzlet volt, és
jele annak, hogy két inspiracioval és kapcsolédassal teli nap all eléttink.

1. nap: Kacsak, parbeszédek és demokratikus kalandok

A meleg reggeli Udvozlés, a kadvé és a nevetés

gyorsan eltordlte az orszagok kozotti [ “Ee

tavolsagot. A nyité tevékenység, a Speed . S‘i &z
dating on democracy (gyors randi a
demokraciarol) élénk légkdrt teremtett.
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Gyors egymas utan kovetkez6

beszélgetésekben osztottuk meg P 2 v o g
gondolatainkat a demokraciarol, az

értékekrdl és a személyes tapasztalatokrol. A — z
beszélgetések rovidek, de 8szinték voltak. T ng‘ég’p i
A magyar csapat vezetésével egy

értékarverésen vettink részt, ahol | Equallty

kalonboz6 értékek fontossagat licitalassal
fejeztuk ki. Ez a tevékenység megmutatta,
milyen eltérék lehetnek a prioritdsaink és
milyen élvezetessé valhat a dontéshozatal
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jatékos megkozelitéssel.

A német mihely, My and Our House of Europe (En és mi Eurépank haza) arra hivott
minket, hogy elgondolkodjunk azon, milyen ,hazat” akarunk épiteni eurodpaiként. Az
alapokrol, helyiségekrél és szimbdélumokroél folytatott beszélgetések mélyebb megértésre
adtak lehet8séget a kdzos és eltéré nézépontokrol.
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Ezt kdvetden érkeztek meg a LEGO® kacsak.

Ebéd utan az olasz facilitator kis LEGO
csomagokat adott mindenkinek. Minden
csomag hat, azonos szinlG épitékockat
tartalmazott. Az instrukcio: ,Epits egy kacsat.”

Ebéd wutan az olasz facilitator kis LEGO
csomagokat adott mindenkinek. Minden
csomag hat, azonos szinlG épitékockat
tartalmazott. Az instrukcié: ,Epits egy kacsat.”
A végeredmény csodalatos lett. Minden kacsa
mas  volt. Egyesek aranyosak, masok
humorosak, megint masok absztraktak —
mind egy-egy személyiség és képzelet
lenyomatai.

Ez a jatékos feladat a sokszinlség jelképe
lett: még ha ugyanazokkal a kiindulasi
feltételekkel is indulunk, mindenki valami
egyedit hoz létre.

Ezutan Ujra LEGO kockakat hasznaltunk —
sokkal tébb ,anyagot” — hogy vizualisan
megépitsik az aktiv polgar viziéjat, életre
keltve olyan fogalmakat, mint a batorsag,

empatia, kivancsisag és felel6sség. '

A napot a szlovén workshop, Dating
Your Opinion Opponents (Ismerkedés
valo tiszteletteljes beszélgetést
gyakoroltuk. A hallgatas néha kihivast

/ jelentett, de mindig értékes volt.

& $ r Az esti vacsora Ljubljana belvarosaban
baratsagos, kotetlen tarsasagban zarta
az els6 napot.

azokkal, akik mas véleményen vannak)
| ]

zarta, ahol a mashogy gondolkoddkkal
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2. nap: Bizalom, 6sszetartozas és a jévébe tekintés

A masodik nap elmélkeddbb hangvétell volt. A térok workshop, Trust, Emotions and
Belonging - Mental Health and Democracy (Bizalom, érzelmek és Osszetartozas -
Mentalis egészség és demokracia) arra 6sztonzott minket, hogy gondolkodjunk el azon,
miként befolyasolja érzelmi jollétink tarsadalombeli szereptnket. Témak voltak tobbek
kozott a biztonsag, a kdzosség és a személyes hatarok — olyan tényez6k, amelyek
gyakran alakitjak azt, mennyire aktivan veszink részt a demokratikus életben.

Ezt kovetd8en kozos reflexié kovetkezett mar lezajlott pilot mGhelyekr8l. A partnerek
megosztottdk sikereiket, kihivasaikat és orszagukbdl szarmaz6é anekdotaikat. Ezek az
élmények gazdagitani fogjak a projekt kézikonyvét és kommunikacios anyagait.

Bemutattak a projekt legljabb funkciéjat is — a Forgatokényveket (Scenarios) —
animalt videdkat, amelyek arra 6sztonzik a fiatalokat, hogy proaktiv mdédon alljanak
hozza az igazsagtalan vagy antidemokratikus helyzetekhez a mindennapi életben. A nyolc
forgatokonyv mindegyike bemutat egy kiindulasi helyzetet, majd arra hivja fel a nézét,
hogy valasszon harom lehetséges valasz kozul, némelyik proaktivabb, masok kevésbé.

A program utolsé részében a jov6é felé tekintettink: Uj trénerek képzésére és olyan
tanulasi kornyezetek létrehozasara, amelyek tamogatjak az empowermentet és az aktiv
polgarsagot. A nap hala és kapcsoldédas szellemében zarult.

HOMEPRGE  PRONIY  MNEOAS  RESOURCES  SOBMARGY  PARTMERIH®  COWTACTS  DEWGLISH

Scenarios

The seenarios are useful animaced representacions thas can be used as & maning point for oritcal thinking and consoructive reflection with your sTudents oF Foung
peopie you interd to train on conflicting scuations that may arise in evenyday Me on ssues SUh 83 Cyteerullying, gender gap, cimate change, sccessibiity, anth
WHNNETS, FACEOM, SIECTINT, A RRUST in the EU,

B ACCESSIBILITY

A and Mia want 5 5060 a5 evint where their Bndcite band will
[play Baurt e elewarer is not working and Mis cannat acoess the

NEGYEDIK OLDAL www.standup4.eu ‘: 11l. HIRLEVEL



Stand Up for Europe: Ervelési
fréning az antidemokratikus
szlogenek ellen

. Co-funded by
L the European Union

‘e

» Projekt szama: 2023-2-DE04-
StandUp KA220-YOU-000175190
forEUrope!

Ljubljana a szivinkben maradt. A hazafelé vezet6 Uton mindenki szamara vilagossa valt
egy dolog: Ljubljanaba projektpartnerekként és résztvevékként érkeztink.
Ljiubljanabol egyuttmdkodbékként és baratokként tavoztunk.

A két nap tanulds, parbeszéd, egytuttmikodés, nevetés és elmélkedés nemcsak a Stand
Up for Europe! projektet er@sitette meg, hanem a mogodtte all6 emberek kozotti
kapcsolatokat is. Talan a minket tdv6zl6 szivarvany mar a kezdetektdl tudta ezt.

Anja Debeljak,
résztvevd, ifjasagi munkas
Szlovénia
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Mit jelent a demokrdcidért
dolgozni? Mit jelent kidllni az
eurépai értékekért,
szembeszdllni a populista és
antidemokratikus  jelszavakkal,
és hozzdjdrulni demokratikus
integritdsunk  védelméhez? A
LStand Up for Europe!”
lehet6séget adott arra, hogy ezt
megtudjuk.

2025 December 10-11.-én rendkivuli tanacskozason vettink részt a bajororszagi
Augsburgi Egyetemen. Ezt a lehet6séget a Stand Up for Europe! projekt partnerei
biztositottak szamunkra, amely lehetévé tette, hogy egy olyan kuldénleges helyre
utazzunk, amelyet a bajor karacsonyi szezon egyedi hangulata lengett be. Kozelrdl
figyelhettik mindazok szakértelmét, akik részt vesznek a Stand Up for Europe!
munkajaban, bemutatva tevékenységliket a demokratikus parbeszéd tamogatasa és a
populizmus elleni kiizdelem terén, amit az Erasmus+ program tamogatasaval
valésitottak meg.

A két intenziv nap a demokraciaval kapcsolatos tevékenységekkel telt, amelyeket
felfedezéssel teli pillanatok szakitottak meg, mikdzben Augsburg varosanak (sok!)
meglepetését is felfedeztik. A csucstechnolégiaju egyetemi campus tantermei és a
habsburg palotdk rokoké stilusi termei kozott kozvetlenll részt vettink egy olyan
konferencia szervezésében és lebonyolitasaban, amely a projekt egy
kulcsfontossagu szakaszanak lezarasat jelentette.
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Az elsé nap a partnerek kézotti tanacskozas jegyében valosult meg, illetve a kdvetkez6
napi konferenciara vald felkészulés jegyében telt, az Augsburgi Egyetemen. Az egyetem
tele van tudomanyos élettel és fiatalos elkételez6déssel. December 10-én, az Emberi
Jogok Nemzetkézi Napjan volt alkalmunk felfedezni az egyetem folyosdit és a diakok egy
interaktiv stand kiallitdst is rendeztek olyan o&nkéntes szervezetek nevében,
amelyekben blUszkén és aktivan részt vesznek, hogy felhivjak a figyelmet a témara.

A pedagégiai tanszéken tartott megbeszélésen, amelyet az Augsburgi Egyetem és az
Akademie Klausenhof képvisel6i koordinaltak, lehet6ség nyilt arra, hogy minden partner
megossza mUkodési modjat és ravilagitson a projektben megvalésult fdébb
eredményekre. Par egyetemi hallgaté bemutatta kezdeményezését, amely a kisebbségek
védelmét célozza meg az egyetemi kozosségen belll. Ennek a kezdeményezésnek az
minket az a lelkesedés, amellyel egy fiatalokbé6l all6 csoport képes parbeszédre és
multikulturalis cserére alkalmas tereket teremteni, elésegitve a kdlcsdnos elfogadast
a mélyen kulénb6z6 kulturdlis hattérrel rendelkezd egyének koézott, akik mégis
harmonikusan osztoznak ugyanabban a koérnyezetben. Ezekben a kilénbségekben a
diakok j6 szandéka hatalmas lehet8séget tar fel a fiatalok megerésitésére— egy olyan
lehet8séget, amelyet tarsakként valédi lelkesedéssel csodaltunk.

A tapasztalat kozponti részére masnap kerdlt sor (2025. december 11-én), amely a
projekt zaré konferenciaja volt.

A helyszin énmagaban l|élegzetelallitd volt: a svabiai (Schwaben) Rokoké Csarnok, egy
csodalatos fehér-arany barokk terem, amely tokéletes hatteret biztositott az
eseménynek. A konferencian didkok, a partner szervezetek képvisel8i, oktatok és a
demokracia irant elkotelezett szakemberek vettek részt — sokféle nemzeti és kulturalis
hattérb6l érkezve, am egy ko6zos és mélyen megindité eurépai identitds érzésében
egyesulve.
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RoOvid bevezetést és egy csapatépitd jégtorét kovetden a reggel interaktiv és dinamikus
formaban zajlott. A partnerek tematikus asztalokat szerveztek, ahol bemutattak az egyes
teruleteken megvaldsitott stratégiakat a projekt hatasanak maximalizalasara és a
legfontosabb elért eredményeket: egy kézikdonyvet 40 gyakorlati tevékenységgel,
amelyek segitik a fiatalokat az antidemokratikus jelszavak kezelésében; online
forgatokényveket, amelyek a fiatalok kritikai gondolkodasat fejlesztik a mindennapi
konfliktushelyzetekben; valamint egy jelentést, amely az 0t partnerorszagban
(Németorszag, Olaszorszag, Torokorszag, Szlovénia és Magyarorszag) 2024-ben készult
kutatasok eredményeit tartalmazza a demokratikus feltételekrdl.

Megtapasztaltuk, milyen széles korl lehet8ségeket nyithat meg az eurdpai projektalapu
egyuttmikoédés — az innovativ vitaformatumoktol a hatékony, sajat fejlesztés( digitalis

stratégiakig. Mind a hét asztal kiléndsen izgalmas és tanulsagos volt.

A német csapat (Augsburgi

Egyetem) az asztaluknal
betekintést nyujtott a projekt
németorszagi megvaldsitasi

stratégiajaba és bemutattak a
kézikényv 1. kétetét, majd a
magyar csapat (Catholic Youth
Foundation) vezetett egy

interaktiv foglalkozast a
kézikonyvbél vett gyakorlati
eszkdzokkel, egy
gondolatébresztd

~eértékarverésen”, ahol a

résztvevdék elgondolkodhattak
azon, mely eurdpai értékektdl
lennének hajlandék megvalni —
és milyen aron.

A tordk csapat (Doga Schools) azonositott antidemokratikus jelszavak alapjan kvizekkel
vonta be a résztvev6ket a nemzeti jelentések ismertetése keretében. Ekdzben a szlovén
csapat (Socialna Akademija) az online forgatékényveken keresztll 6sztondzte a kritikai
gondolkodast, amelyek valésagh, elképzelt helyzetekre hivtak fel a figyelmet.

Az olasz csapat (InEuropa) az EU-projektek egyik legnagyobb kihivasat — a
kommunikaciét és disszeminaciét — célozta meg egy foglalkozasaban, kiemelve a
kulcsfontossagu akciokat és stratégiakat a valoban elkdtelezett k6zonség elérésére és
kreativ gondolkodasra 06szténdzve a résztvevdket arrdol, hogyan kommunikalnak a
projektet és formalnak meg az Uzenetét. Végll a résztvevék talalkozhattak az Europe
Direct Augsburg és Nurnberg képvisel6ivel, valamint a Svabcai Ifjusagi Tanaccsal is.
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.Ulj le, gondolkodj,
beszélj, dllj ki és
haladj elére!” — ez
az egyik jelszé
sziletett a
Kommunikdcio és
disszemindcid
asztalnal.

A délutan tovabbi részében Prof. Dr. Klaus-Peter Hufer tartott el6adast, aki az
.Erveléstréning a jelszavak elleni kiizdelemért” modszer megalkotdja:
.A csend beleegyezés — termékeny vitak egy nyitott tarsadalomért.”

A professzor olyan tapasztalatait osztotta meg, amelyek az emberek ko6zotti
egyenléségen és a demokratikus folyamatok mindennapi, igényes védelmén
alapulnak, kezdetben a diakjaival végzett participativ mihelymunkakon keresztul.
Az esemény fontossagat egyértelmdlen tikrozte a kézénség: tébb mint 100 résztvevd
volt jelen, szamos unids tagallambol és azon tal is.

Roviden, a demokraciarél és Euréparoél sz616, igényes, mégis izgalmas napok utan —
hagyomanyos ételekkel és felejthetetlen felfedezésekkel gazdagodva — ugy térunk
haza, mint tudatosabb allampolgarok, magunkkal hordozva az egyenl8ség, méltosag
és demokracia értékeit, amelyek Eurdpa igazi erejét jelentik. Eurépa maga is
demokratikus bastyaként jelenik meg egy olyan globalis rendszerben, amelyet egyre
inkabb a polarizacié és az extremizmus jellemez, és jelent6s er6forrasokat fektet
olyan létfontossagl kezdeményezésekbe, mint a Stand Up for Europe!. Ezek a
projektek segitenek aj, fiatal, demokratikus szemléletet formalni — olyat, amelyek
képvisel8inek lenni buszkeség szamunkra — készen arra, hogy atvegyék a stafétat a
demokraciaért folytatott harcban.

Reméljuk, méltok vagyunk erre a felelésségre és a Stand Up for Europe! az
augusburgi zaré konferencidn keresztil megmutatta, hogy Eurépa velink all, és
hogy polgarai batran kiallnak érte.

Matteo Zaccarelli
Elisa Pignatti
zarékonferencia résztvevdk (egyetemi hallgaték)
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per aiutare i gioVelg
combattere il popul

A Stand Up for Europe! projekt vége felé jar,
miutan évekig tartd intenziv és gyimolcs6zo
egyuttmikodés folyt a részt vevd eurodpai
partnerek kozott. Ennek az egydttmidkodésnek
készénhetéen az elért eredmények nagy
kozOssegi részvételt generaltak a javasolt
tevékenységekben.
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Projekt eredmények

Nagy buszkeséggel jelentjuk be, hogy harom projekt eredménylnket sikeresen
megvalositottuk:

Nemzeti jelentések az antidemokratikus jelszavakrél és az allampolgari nevelésrél
A nemzeti jelentések hatékony megkodzelitéseket, célcsoportokat és joé gyakorlatokat
gyljtottek Ossze kulénb6z6 eurdpai nemzeti kontextusokbdl. Ez az eszkdz boviti a
fiatalokat célz6 programok lehet8ségeit a gylldletbeszéd, alhirek, kirekesztd populizmus
és antidemokratikus nézetek terjedése elleni klUzdelemben — el8segitve a békés
parbeszéd, a befogadas és a demokratikus értékek tanitasat.

A konzorcium partnerei Olaszorszaghol, Németorszagbdl, Szlovéniabol, Magyarorszagrol
és Torokorszaghol vizsgaltak és gyljtotték Ossze az antidemokratikus jelszavak és az
allampolgari nevelés tényleges helyzetét orszagaikban. Ezt aza tordk partner vezette, és
elérhet6 a projekt honlapjan a “Exchange and Best Practice” cimmel.

40 tevékenységet tartalmazo képzési kézikonyv az eurdépai értékek elémozditasarol

A képzési kézikonyv elsd része bemutatja az eurdpai demokracia populizmus és
széls6ségesség okozta fenyegetéseit; leirja a demokraciat, mint az egyUttélés békéjének
formajat, amely a kihivasokra adott valaszunk. A masodik rész 40 tevékenységet
tartalmaz, amelyeket Ugy rendeztek el, hogy kilénb6z6 ,néz8pontokbdl” vizsgaljak az
antidemokratikus jelszavakat rendszerszintl szemlélettel. A kézikonyv és mddszerei
elérhet8k a projekt weboldalan Stand Up for Europe! Curriculum - Dealing adequately
with antidemocratic slogans cimmel — ezt a tevékenységet a német partner koordinalta.

Online forgatékényvek fiatalok szamara antidemokratikus helyzetek kezelésére

A forgatokonyvek hasznos, animalt bemutatok, amelyek kiindulépontként szolgalhatnak a
kritikai gondolkodashoz és konstruktiv visszajelzéshez a tanuldkkal vagy fiatalokkal,
akiket olyan konfliktushelyzetekre szeretnénk felkésziteni, amelyek a mindennapokban
el6fordulhatnak olyan témakban, mint internetes zaklatas, nemek kozti egyenl6tlenség,
klimavaltozas, hozzaférhet8ség, oltasellenesség, rasszizmus, valasztasok és bizalom az
EU-ban. A forgatékonyvek elérhet6k a projekt nyitéoldalan “scenarios” cimmel — ezt a
részt a szlovén partner koordinalta.
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Zar6 konferencia - Augsburg, Németorszag

Nagy 6rommel jelentjuk be, hogy galakonferenciat tartottunk az augsburgi Rokokd Csarnokban
(Rokoko Hall), Németorszagban.

A konferenciat a Bajororszaghan miik6d6é Pedagégia és Feln6ttoktatas Tanszék és a Civic
Education halézat szervezte az Augsburgi Egyetemen.

Orémmel fogadtunk egy képvisel6t az Eurdpai Bizottsagtdl, a Svabiai Ifjusagi Tanacsot, és
kilonosen Prof. Dr. Klaus-Peter Hufer professzort, aki 25 évvel ezelb8tt megalkotta az
Argumentation Training Countering Slogans (Ervelési tréning antidemokratikus jelszavak ellen)
modszert — ami maig az egyik legsikeresebb allampolgari nevelési tréning Németorszagban.

A projekt eredményeit intenziv részvételi és interaktiv médon mutattak be a partnerek a world
café modszer segitségével.

A délutan folyaman el6éadasokat hallhattunk az aldbbi témakban:

+ ,EU-s megkodzelitések a demokracia és a jogallamisdg megerdsitésére Europaban” - Dr.
Renke Deckarm, az Eurdpai Bizottsag mincheni regionalis képviseletének helyettes vezetdje

* ,A csend beleegyezés - termékeny vitak egy nyitott tarsadalomért” - Prof. Dr. Klaus-
Peter Hufer, a Duisburg-Essen Egyetem adjunktusa és az Argumentation Training Countering
Slogans megalkotéja. Ezek az el8adasok inspiralé betekintést, reményt és energiat adtak a
demokracidért végzett munkahoz. A Rokokdé Csarnok lenylgdz6 helyszine elbsegitette a
kdlcsénds parbeszédet és erdt adod terveket Uj javaslatok megfogalmazasahoz a demokracia
meger@sitésére.

A rendezvény értékelése egyértelm(vé tette, hogy a konferencia mérfoldkd volt sok résztvevd
szamara a demokraciaért folytatott munka soran.

Kilén koszénet Michael Sommernek, a projekt kezdeményezdjének és a konzorcium
menedzserének, valamint Florian Wenzlnek, a konferencia vezet6jének és facilitatoranak,
valamint a kézikonyv szerkesztéjének!

BOVEBBEN: TEKINTSE MEG
A ZAROKONFERENCIA
INTERJUIT ES OLVASSA EL
A KOVETKEZO CIKKET!
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Ez a mU a kovetkez6 licenc alatt all; Creative Commons Attribution 4.0
International License.

Az Eurdpai Unié finanszirozasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban kizardélag a
szerz8(k)é(i), és nem feltétlenul tikrdzik az Eurdopai Uni6é vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis
Végrehajto Ugynokség (EACEA) allaspontjat. Sem az Eurépai Unio, sem az EACEA nem vallal
felel6sséget azokért.
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